Gocsej Galopp 55/44/33/22/16/5
Terepfutoverseny 2019 Teljesitménytura

Rendezd: Gocsej Kornyezetvédd, Tajékozodasi és Futd Egyestilet

Idépont és helyszin:
2019. marcius 3. Bode, Kdzdsségi Haz, Hegyaljau. GPS(46.835168, 16.716882)

Rajt idépontja és szintidok:

Futas: 55, 33, 16 10:10
5 10:15
Teljesitménytura: 55 6:00 — 8:00 kozott 13 ora
44 6:00 — 8:00 kozott 11 6ra
33 6:00 — 9:00 kozott 8 d6ra
22 8:00 — 10:00 kozott 5 ora
16 8:00 — 10:00 kozott 4 o6ra
5 8:00 — 12:00 kozott 2 ora
Tényleges tavok és szintemelkedés: 5 4,5 km 103 m
16 16,6 km 256 m
22 24,3 km 408 m
33 30,5 km 569 m
44 44,6 km 781 m
55 53,6 km 994 m
Kategorak: Futas:

55 Férfi N6 19-35, 36-40, 41-45, 46-50, 51-55, 56-60, 61-65, 66-

33 Férfi N6 -18, 19-35, 36-40, 41-45, 46-50, 51-55, 56-60, 61-65, 66-

16 Férfi N6 -14, 15-16, 17-18, 19-35, 36-40, 41-45, 46-50, 51-55, 56-60, 61-65, 66-

5 FérfiN6 -10, 11-12, 13-14, 15-16, 17-18, 19-35, 36-45, 45-55, 56-65, 66-
A kategoriakat 6t f6 nevezése alatt az elonevezés lejartakor 6sszevonjuk.
Ha az 55 tavra nem érkezik minimum 10 f6 el6nevezés, akkor a tavot toroljik, és nevezdket
atsoroljuk a 33-ra.

Nevezési dij:
Terepfutas: El6nevezés (18 év alatt) Helyszinen, hataridé utan

55, 33: 4000,- Ft (3000,- Ft) 7000,- Ft (5000,- Ft)

16: 2500,- Ft (1500,- Ft) 4000,- Ft (2500,- Ft)

5: 1500,- Ft (1000,- Ft) 2500,- Ft (1500,- Ft)
Kedvezmény: Spuri Aranykartyaval, vagy Olimpiai Otpréba regisztraciéval: 10 %
Teljesitménytura: El6nevezés (14 év alatt) Helyszinen, hataridé utan

55, 44, 33: 1800,- Ft (1300,- Ft) 2300,- Ft (1800,- Ft)

22, 16: 1500,- Ft (1000,- Ft) 2000,- Ft (1500,- Ft)

5: 1000,- Ft (500,- Ft) 1500,- Ft (1000,- Ft)

Kedvezmenyek: MTSZ, vagy MSTSZ, vagy TTT, vagy Magyar Turista Kartya, vagy Spuri
Aranykartya, vagy Olimpiai Otproba regisztracio -200,- Ft
6 év alatt ingyenes

Az elénevezés csak akkor érvényes, ha a nevezésed utan 6t napon belll (legkésébb 2019. februar
25-ig) a nevezési dijad megérkezik a 74000236-10016666 Bak és Vidéke szamlaszamunkra.
Ellenkezb esetben helyszini nevezési dijat kell fizetni. Lemondast irasban 2019. februar 21-ig
fogadunk el, ekkor a befizetett dsszeg 80 %-at visszautaljuk.



Csoportoknak minimum 10 f6 egyben tortén6 nevezése esetén10 % kedvezmeény.

Eldnevezési hatarido: 2019. februar 21. 24.00

Nevezési lehetbéségek:

gocsejktfe@gmail.com (kérjik megadni a valasztott tavot és futas esetén a szlletési évet.)
(Kérésre email-ben elkuldjuk az online nevezés linkjét.)

Hasznaljatok az online nevezést https://goo.gl/forms/BMPdPus2zirpFstB2

Rajtszam:
A futdk egyedi rajtszamot kapnak, amit a mellkason teljes terjedelemben viselni kell.

Tovabbi informacié:
Mézes Tibor S6lyom +3620/472-0056 gocsejktfe@gmail.com
www.facebook.com/gocseijktfe

Eredményhirdetés: Csak a futason. 12:00
Majd rugalmasan, az addig beérkez6ket a kdvetkezd egész draban kihirdetjuk.

Frissito:
Célban: langos, viz, tea, keksz, ropi, sz6l6cukor, gyumolcs
Futas: 55: 4,8 km: viz, szorp, sz6l6cukor, csoki, ropi

10,6 km: viz, szorp, sz6l6cukor, banan, keksz, ropi

18,8 km: viz, szorp, szbl6cukor, banan, pogacsa

26,7 km: viz, szorp, sz6l6cukor, banan, napolyi, ropi

37,0 km: viz, szorp, sz6l6cukor, banan, csoki, ropi

45,4 km viz, szorp, tea, szbl6cukor, banan, zsiros, lekvaros kenyér

33: 4,8 km: viz, szorp, sz6l6cukor, csoki, ropi
10,6 km: viz, szorp, sz6l6cukor, banan, keksz, ropi
20,2 km: viz, szorp, sz6l6cukor, banan, napolyi, ropi
22,3 km viz, szorp, tea, szbél6cukor, banan, zsiros, lekvaros kenyér

16: 4,8 km: viz, szorp, sz6l6cukor, csoki, ropi
10,6 km: viz, szorp, sz6l6cukor, banan, keksz, ropi

5: A célban: csoki

Teljesitménytura:
55: 4,8 km: viz, szorp, csoki,
10,6 km: viz, szorp, keksz
18,8 km: viz, sz6rp, pogacsa
26,7 km: viz, szorp, napolyi
37,0 km: viz, sz6rp, banan
45,4 km viz, szorp, tea, zsiros, lekvaros kenyér

44. 4,8 km: viz, szorp, csoki,
10,6 km: viz, szorp, keksz
17,7 km: viz, szOrp, napolyi
28,0 km: viz, sz6rp, banan
36,4 km viz, szorp, tea, zsiros, lekvaros kenyer

33: 4,8 km: viz, sz0Orp, csoki,
10,6 km: viz, szorp, keksz
20,2 km: viz, szorp, napolyi
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22,3 km viz, szorp, tea, zsiros, lekvaros kenyér

22: 4,8 km: viz, szorp, csoki,
10,6 km: viz, szorp, keksz
16,1 km viz, szorp, tea, zsiros, lekvaros kenyér

16: 4,8 km: viz, szorp, csoki,
10,6 km: viz, szorp, keksz

5: A célban csoki

Dijazas:
Futas: Minden kategoria dobogdsainak egyedi érem, targyjutalom.
Az elbnevezdnek kitlizd vagy hatdmagnes, egyedi rajtszam,
Minden célbaérkezd egyedi befutéérmet kap.
Teljesitménytura: Kitlz6 vagy hitémagnes, emléklap

Ajandék:
Minden 100 f6 nevezési dijat befizetd utan 1 db 2019. évi versenyunkre bevalthato
ajandékutalvanyt sorsolunk ki. Nevezz minél gyorsabban, tobbszor bekerulsz a sorsolasba!

Egyebek:
A turan csak sajat hozott poharban/bogrében szolgaljuk ki a frissitét, a kornyezeti

terhelés csokkentése miatt. A futéknak lesz pohar az allomasokon.
A célban minden résztvevd csak sajat hozott poharban kapja a frissitot.
55 km és 33 km-es futason a cél az épuletben a jelentkezési asztalnal lesz!
Mindenki a sajat felel6sségére indul.
A Versenykdzpontban bifé mikddik; 6ltdzési lehetéség van.
A teljesitmény tura szintidejének lejartat kovetben a palyat nem biztositjuk.
Mindenkit szeretettel var a rendezdség!
Salomvari, kustanszegi, becsvolgyei lakosok telénevezés esetén téritésmentesen
indulhatnak, helyszini nevezés esetén a pétdijat kell kifizetni.

Tamogatok:
Salomvar Onkormanyzata
Kustanszeg Onkormanyzat
Becsvolgye Onkormanyzat




