ICEBUG Gocsej Galopp 55/33/16/5
Terepfutoverseny 2017 Teljesitménytura

Rendezé: Gocsej Kornyezetvéd6, Tajekozodasi és Futé Egyestilet

Idépont és helyszin: ]
2017. marcius 5. Kavas, kulcsoshaz Iskolakoz u. GPS(E46.860744, K16.711111)

Rajt idopontja és szintidok:

Futés: 55 km, 33 km, 16 km, 5 km 10.10
Teljesitménytura: 55 km: 6.00 — 8.00 kozott 13 ora
33 km 6.00 — 9.00 kdzott 8 dra
16 km: 8.00 — 10.00 kozott 4 6ra
5 km: 8.00 — 10.00 kozott 2 6ra
Kategorak:
Futas: 55 km FN 19-40, 41-55, 56-
33 km FN -40, 41-55, 56- °
16 km FN -14, 15-18, 19-40, 41- ICSAEGEFREE'ME
5 km FN -14, 15-18, 19-
A kategdriakat 6t f6 nevezése alatt az el6bnevezés lejartakor 6sszevonjuk.
Nevezési dij: El6bnevezés Helyszinen, hataridé utan
Terepfutas: 55 km, 33 km: 4000,- Ft 6000,- Ft
16 km: 1500,- Ft 3000,- Ft
5 km: 1000,- Ft 2000,- Ft
Teljesitménytara: 55 km, 33 km 1400,- Ft 1600,- Ft
16 km 1000,- Ft 1200,- Ft
5 km 800,- Ft 1000,- Ft

Kedvezmények az dsszes tura tavhoz: MTSZ: -200,- Ft, vagy MSTSZ: -200,- Ft, vagy TTT:
-200,- Ft, vagy Magyar Turista Kartya: -200,- Ft, 18 év alatt futason 500,- Ft, 5 km-es turan 50%
kedvezmeény.

Az elbnevezés csak akkor érvényes, ha a hataridé utan két napon belll a nevezeési dijad
megérkezik a 74000236-10016666 Bak és Vidéke szamlaszamunkra. Ellenkezd esetben
helyszini nevezési dijat kell fizetni. Lemondast irasban 2017. februar 26-ig fogadunk el, ekkor a
befizetett 0sszeg 80 %-at visszautaljuk.

Csoportoknak minimum 10 f6 egyben torténé nevezése esetén10 % kedvezmény.

El6nevezési hatarido: 2017. februar 26. 24.00

Nevezési lehetéségek:
gocsejktfe@gmail.com (kérjuk megadni a valasztott tavot és futas esetén a szlletési évet.)
(Kérésre email-ben elkildjik az online nevezés linkjét.)

Hasznaljatok az online nevezést: https://goo.gl/forms/LrD89rV5Alu1tAvy1
Rajtszam:

A futdk egyedi rajtszamot kapnak, amit a mellkason teljes terjedelemben viselni kell.

Tovabbi informacié:
Mézes Tibor S6lyom +3620/472-0056 gocsejktfe@gmail.com
www.facebook.com/gocsejktfe www.icebug.com
Eredményhirdetés: Csak a futason. 12:00
Majd rugalmasan, az addig beérkezbket a kdvetkez6 egész éraban kihirdetjuk.



http://www.facebook.com/gocsejktfe
mailto:gocsejktfe@gmail.

Frissité:

Minden indulé meleg ételt kap a célban.

Futas: 55 km: 6,9 km: viz, szorp, sz6lécukor, csoki, ropi
16,2 km: viz, szorp, izo, szbl6cukor, banan, pogacsa
23,6 km: viz, szorp, izo, sz6lécukor, banan, napolyi, ropi
33,5 km: viz, szorp, tea, izo, szbl6cukor, banan, csokoladeé, ropi
42,8 km: viz, szorp, tea, izo, sz6l6cukor, banan, zsiros kenyér
50,1 km viz, szorp, tea, izo, sz6l6cukor, banan, keksz, ropi

33 km: 6,9 km: viz, szorp, sz6lécukor, csoki, ropi

17,7 km: viz, szorp, izo, sz6l6cukor, banan, napolyi, ropi
20,3 km: viz, szorp, tea, izo, szél6cukor, banan, zsiros kenyer
27.5 km viz, sz0rp, tea, izo, sz6l6cukor, banan, keksz, ropi

16 km: 6,9 km: viz, szorp, sz6lécukor, csoki, ropi
12,4 km: viz, sz0Orp, tea, izo, sz6l6cukor, banan, keksz, ropi
5 km: A célban: tea, csoki, keksz, ropi, sz6l6cukor

Teljesitménytura: 55 km:
6,9 km: viz, szorp, csoki,
16,2 km: viz, szorp, pogacsa
23,6 km: viz, szorp, napolyi
33,5 km: viz, szorp, tea, banan
42,8 km: viz, szorp, tea, zsiros kenyér
50,1 km viz, szorp, tea, keksz
33 km:
6,9 km: viz, szorp, csoki,
17,7 km: viz, szorp, napolyi
20,3 km: viz, szorp, tea, zsiros kenyer
27,5 km viz, szorp, tea, keksz ICEBUG
16 km: SAFE GRIP, FREE MIND.
6,9 km: viz, szorp, CcsoKi
12,4 km: viz, szorp, tea, keksz
5 km:
A célban: tea, csoki, keksz, ropi, szol6cukor
Dijazas: Futas: Minden kategdria dobogosainak egyedi érem, targyjutalom.
Az elbnevezdnek egyedi rajtszam, minden részvevének letdlthetd egyedi oklevél, kit(izo.
Teljesitménytura: A teljesitéknek az adott évre jellemzd egyedi kitliz6t biztositunk.
Minden résztvevd névre sz6l6 egyedi emléklapot kap.
Ajandék: minden indulé 10% kedvezménykupont kap, amit a verseny napjan a helyszinen az
ICEBUG satorban valthat be.
Minden 100 f6 nevezési dijat befizeté utan 1 db 5000,- Ft értéekl ICEBUG cipdre bevalthato
ajandékutalvanyt sorsolunk ki. Nevezz minél gyorsabban, tobbszor bekerulsz a sorsolasba!
Egyebek:
A turan csak sajat hozott poharban/bégrében szolgaljuk ki a frissitét, a kornyezeti
terhelés csokkentése miatt.
Mindenki a sajat felelésségére indul.
A Versenykdzpontban biufé mikodik; dltdézési és mosdasi lehetéség van.
A futas szintid6n tul teljesitményturaként folytathaté.
A teljesitmény tura szintidejének lejartat kovetéen a palyat nem biztositjuk.
Mindenkit szeretettel var a rendezdség!
A frissitd allomasok nyitva tartasa a weblapunkon lesz elérhetd.
Kavasi, salomvari, kustanszegi, becsvolgyei lakosok telénevezés esetén téritésmentesen
indulhatnak, helyszini nevezés esetén a potdijat kell kifizetni.
Tamogatok:
Kavas Onkormanyzata Salomvar Onkormanyzata
Kustanszeg Onkormanyzat Becsvolgye Onkormanyzat




